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L'ADAGE, EN BREF

L'Adage (Agriculture durable par
l'autonomie, la gestion et l'environnement)
est une association créée en 1993 à
l'initiative d'éleveur·euses d'Ille-et-Vilaine
désireux·euses de se former à la pratique
des systèmes herbagers pâturants
économes et autonomes.

L'Adage accompagne des groupes
d'éleveurs et éleveuses vers la réduction
de leurs charges, l'autonomie alimentaire,
l'amélioration de la valeur ajoutée de leurs
fermes, ... Au sein de groupes d'échanges,
ils/elles se forment et partagent leurs
expériences avec un objectif commun :
améliorer leurs revenus, leur qualité de vie
et pratiquer une agriculture respectueuse
de l'environnement. 

120 fermes adhérentes 
11 administrateur·rices
7 salarié·es
7 groupes d'échanges entre
éleveur·euses d'une même  zone
géographique  (répartis autour de
Combourg, Rennes, Val d'Anast,
Bain de Bretagne, La Guerche de
Bretagne, Vitré et Fougères)

Aujourd'hui l'Adage c'est...

L'Adage est membre de Réseau Civam et
du collectif Inpact. 

Les Elles 
Semences paysannes de maïs 
Cultures annuelles 
Bovin viande 
Petits ruminants
Vêlages groupés

Mais aussi 5 groupes départementaux
sur des thématiques plus spécifiques : 

Présentation de ces groupes p.5 à p.10

Les échanges entre pairs sont au cœur des journées de formation organisées par l'Adage. 
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Un calcul du coût d'adhésion qui prend
en compte l'humain, le foncier ainsi que

la participation aux formations...

3€/heure de formation
réalisée sur l'année d'avant

Un plancher de 100€ et un plafond 700€ sont appliqués

+
+
-

ADHÉSION =

30€/UTHF

2,5€/ha 

6€/10000L ou 1€/vache allaitante

Pourquoi adhérer à l'Adage ?

Echanger et se former au sein d'un
groupe d'éleveur·euses du même
territoire, sur des thèmes variés :

Essayez avant d'adhérer ! 
Vous avez la possibilité de

participer à quelques
formations avant de devenir
adhérent·e. Contactez-nous

pour plus d'informations.

Être accompagné·e collectivement ou
individuellement pour gagner en
autonomie sur sa ferme et répondre à
ses objectifs.

Être informé·e par mails et via l'Adage
Infos (journal semestriel de l'Adage)
des dernières actualités de
l'association et de Réseau CIVAM
(veille sur les politiques agricoles).

Participer à un voyage d’une journée
hors du département, à des projets de
recherche-actions ainsi qu'à toute la
vie associative de l'Adage (Assemblée
Générale, commissions..)

Bénéficier d'un accès à Ferti'Adage,
logiciel de plan prévisionnel de fumure,
à des commandes groupées
ponctuelles, ...

Vous recevrez également "La Lettre de
l’Agriculture Durable" (journal
trimestriel de Réseau CIVAM), le
Pâtur'Agenda et un planning de
pâturage annuel.

- Accès à 8 jours de formation par an,
sur des thèmes choisis par le groupe ; 
- Accès aux formations
départementales ouvertes à tous·tes
les adhérent·es de l'Adage.

ADHÉSION porteur·euses de projet et
retraité·es : 30€
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LES GROUPES D'ÉCHANGES 

éleveur·euses bovins lait & viande

éleveur·euses bovins viande

éleveur·euses petits ruminants

Grandes cultures annuelles

semences paysannes : maïs population

Les elles de l'Adage

Groupes départementaux 

Groupes locaux

vêlages groupés 

3



GROUPES LOCAUX | ELEVEUR·EUSES BOVINS LAIT & VIANDE

Les rdv indispensables

Chaque groupe se réunit également 1
à 2 fois par an pour analyser leurs
résultats économiques. L'occasion de
comparer ses résultats à ceux  du
groupe et percevoir des pistes
d'amélioration possibles.

Les journées "Réseco"

Il existe 7 groupes locaux
d'éleveur·euses de bovins lait et
viande, répartis par zones
géographiques autour de Combourg,
Rennes, Val d'Anast, Bain de Bretagne,
La Guerche de Bretagne, Vitré et
Fougères.

+ d'infos auprès de l'équipe de l'adage 
contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56

Tous les ans, chaque groupe établit
son programme de formations selon
les envies et attentes de chacun·e.
Cela représente environ 8 journées
d'échanges et de formation par an
(dont les rallyes herbe et la formation
"résultats économiques"). Quelques
exemples de thématiques abordées :
changement climatique, élevage des
génisses, ration hivernale, autonomie,
diversification, ... 

Il est tout à fait possible de participer
aux formations d'un autre groupe en
contactant l'animateur·rice référent·e. 

Echanger et se former en groupe afin
d'évoluer vers des systèmes plus
autonomes et économes basés sur
l'herbe pâturée. 

Chaque groupe se réunit 2 à 3 fois par
an (automne, printemps, été) chez
un·e membre du groupe pour faire un
tour des prairies. L'occasion
d'échanger sur la gestion du pâturage,
faire le point sur la saison et poser ses
questions du moment au groupe.

Les Rallyes HErbe

(cf p.32)

(cf p.12 et 13)

Objectifs
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GROUPE DÉPARTEMENTAL | VIANDE BOVINE

Objectifs
Bilan de pâturage et
engraissement à l'herbe
Travail : comment s'organiser ?
Relation à l'animal 
Sol : comment améliorer la qualité
de ses sols ? 
Comparaison des résultats
économiques
Rallye herbe

Perfectionner son système
herbager en élevage allaitant
Apprécier la notion d'autonomie
alimentaire pour un troupeau en
viande bovine
Analyser les différents types de
systèmes fourragers en viande
bovine
Comparer les stratégies
techniques mises en place par les
éleveur·euses de l'Adage
Mettre en avant les leviers pour
augmenter les marges de chaque
ferme tant au niveau de la
stratégie fourragère que
commerciale

Programme

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Renseignements et inscriptions :
Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43

Intervenant·e : 

21 septembre 2023, 3 octobre
2023, 23 novembre 2023, 16
janvier 2024,  9 avril 2024, 20
juin 2024 

A définir

6  journées de 7h

Éleveurs et Éleveuses de
bovins viande du département

A définir selon les journées

Échanges entre pairs
Visites de fermes
Apport de connaissances en salle
avec ou sans intervenant·e 

Pré-requis : Aucun
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GROUPE DÉPARTEMENTAL | VÊLAGES GROUPÉS 

ProgrammeObjectifs
Échanges entre éleveur·euses sur
les différentes thématiques en lien
avec le groupement des vêlages :
reproduction, alimentation, gestion
des veaux et du pâturage, travail..
Visites de fermes avec un système
en vêlages groupés déjà en place
ou en transition 
Journée de co-construction sur
une ferme en réflexion sur les
vêlages groupés  

Découvrir, échanger et progresser
en groupe sur la mise en place et
le maintien d’un système avec
vêlages groupés de printemps
et/ou d'automne. 

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Renseignements et inscriptions :
Lysa Piveteau | lysa.piveteau@civam.org - 07 55 61 39 72

Intervenant·e : 

14 novembre 2023 et 15
février 2024

A définir

2  journées de 7h

A définir selon les journées

Échanges entre pairs
Visites de fermes
Apport de connaissances en salle
avec ou sans intervenant·e 

Pré-requis : Aucun
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Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département



GROUPE DÉPARTEMENTAL | PETITS RUMINANTS

Objectifs
Perfectionner son système
herbager en élevage de petits
ruminants 
Comparer les stratégies
techniques mises en place dans
les différentes productions

Programme

Moyens pédagogiquesInfos pratiques

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

Intervenant·e : 

19 octobre 2023
14 décembre 2023
16 avril 2024

A définir

3 journées de 7h

Éleveurs et éleveuses de
petits ruminants (ovins -
caprins) du département

Échanges entre pairs
Visites de fermes
Apport de connaissances en salle
avec ou sans intervenant·e 

A définir selon les journées

Échanges entre producteur·ices
sur les différentes thématiques en
lien avec le système herbager
Améliorer sa ration et connaître les
besoins alimentaires de ses
animaux
Comparer ses stratégies technico-
économiques
Observer ses animaux pour mieux
les soigner

Pré-requis : Aucun
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GROUPE DÉPARTEMENTAL | CULTURES ANNUELLES

Objectifs
Échanges entre producteur·rices
sur différentes thématiques (vie du
sol, cultures de diversification,
désherbage mécanique, ...) 
Découverte de différents types de
cultures annuelles et leurs
itinéraires techniques (du semis à
la récolte en passant par la
transformation et la vente) au
travers de visites de fermes 
Ateliers de co-conception et
analyse des résultats technico-
économiques

Echanger sur les pratiques de
chacun·e
Acquérir de nouvelles techniques
culturales économes en intrants et
améliorer ses résultats

Programme

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Renseignements et inscriptions :

Intervenant·e : 

Mars-Avril 2024

A définir

1 journée de 7h

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

A définir selon les journées

Échanges entre pairs
Visites de fermes
Apport de connaissances en salle
avec ou sans intervenant·e 

Lysa Piveteau | lysa.piveteau@civam.org - 06 38 02 48 00

Pré-requis : Aucun
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GROUPE DÉPARTEMENTAL | MAÏS POPULATION

Objectifs

Échanges entre producteur·rices sur
leurs pratiques (semis, récolte,
stockage…) et leurs objectifs (critères
de sélection, rendement, valorisation..)

Découvrir et cultiver le maïs
population
Acquérir de nouvelles techniques
de multiplication, de sélection et
de stockage du maïs population
Améliorer et adapter ces
techniques en fonction des ses
propres objectifs
Connaître la règlementation en
vigueur autour des semences
paysannes

Programme

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Renseignements et inscriptions :
Lysa Piveteau | lysa.piveteau@civam.org - 06 38 02 48 00

Intervenant·e : 
Animateur·rices de l'Adage

Avril 2024

A définir

1 journée de 7h

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

9

Échanges entre pairs
Visites de fermes
Apport de connaissances en salle
avec ou sans intervenant·e 



GROUPE DÉPARTEMENTAL | LES ELLES

Objectifs
Interventions "genre" : préparer et
animer des interventions sur les
stéréotypes de genre auprès
d'établissements d'enseignement
ou formation agricole et d'autres
publics. Témoigner.
Construction bois / charpente
(chantier de 2 j) : construire un
projet de construction bois (type
petit abri) conçu par le groupe.
Intervenantes : charpentières.
Prendre la parole (1 j) : acquérir
des techniques pour oser prendre
la parole et tenir son auditoire,
différentes façons de prendre la
parole, etc. Intervenante.
Bricolage entre Elles (1 j) :
partager des compétences et
techniques que chacune peut
apporter / souhaite apprendre sur
du bricolage quotidien à la ferme.
 5ème thématique à définir (1j)

Acquérir de nouvelles
compétences pour être plus
autonome sur sa ferme
Améliorer ses conditions de travail
Prendre confiance en soi et en ses
compétences

Programme

Infos pratiques

Renseignements et inscriptions :
Anaïs Fourest | anaïs.fourest@civam.org - 07 55 61 83 54

Intervenant·e : 

26 sept. 2023, 13&14 nov.
2023, 9 janvier 2024, 4 avril
2024, 25 juin 2024

A définir

6 journées de 7h

Eleveuses de ruminants du
département, salariées
agricoles, porteuses de projet

A définir selon les journées

Pré-requis : Aucun
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Moyens pédagogiques
Formations en non mixité choisie
Intervenantes extérieures pour
certains thèmes
Échanges entre paires et visites de
fermes
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SYSTÈME HERBAGER | BILAN DE PÂTURAGE

Objectifs
Savoir réaliser son bilan fourrager
des stocks disponibles 
Savoir adapter sa stratégie
fourragère en fonction du contexte
automnal

Programme

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Échanges entre pairs
Visite de ferme avec tour des
prairies 

Animateur·rice référent·e du groupe 

Échanges sur la gestion du
pâturage, les coûts des fourrages
stockés, les pistes d’adaptations
(mode d’exploitation de l’herbe,
besoins en stocks,…) ainsi que sur
les leviers de réduction des
charges de structure. 
Échanges sur les stratégies mises
en place durant l'été et les
prévisions pour l'automne-hiver
Tour de ferme et tour des prairies 

Renseignements et inscriptions :
Adage | contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56

Secteurs de Vitré, La Guerche,
Rennes, Bain, Fougères,
Combourg, Val d'Anast

1  journée de 7h par groupe 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Groupes de Rennes, Bain : 12
septembre 2023 / Groupes de
Vitré, Fougères, Combourg, La
Guerche : 14 septembre 2023
/ Groupe de Val d'Anast : 19
septembre 2023

12



ProgrammeObjectifs
Connaître les repères de mise à
l'herbe  au printemps et à l'été
Sécuriser et développer un
rendement fourrager suffisant
Optimiser le pâturage du troupeau
en fonction de la pousse de l'herbe
Identifier les stratégies à mettre
en place en cas de sécheresse 

Infos pratiques

Intervenant·e : 

En mars/avril pour le Rallye
herbe (RH) de printemps et en
juin/juillet pour le RH d'été

Animateur·rice référent·e du groupe 

Au printemps, échanges sur la
mise à l'herbe et bilan sur le
pâturage hivernal : date de sortie
des animaux, pousse de l'herbe,  
A l'été, échanges sur les stocks
réalisés, la gestion du pâturage en
saison estivale, leviers
d'adaptation à la sécheresse, l'état
des stocks, etc.

Échanges sur la gestion du pâturage et
des stocks et tour des prairies :

Autres thématiques abordées durant le
rallye herbe :  renouvellement  des
prairies, choix espèces/variétés,
entretien de la prairie,...

Renseignements et inscriptions :
Adage | contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56

1 RH par secteur (Vitré, La
Guerche, Rennes, Bain,
Fougères, Combourg, Val
d'Anast)

2 journées de 7h par groupe 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Moyens pédagogiques
Échanges entre pairs
Visite de ferme avec un tour des
prairies 

Pré-requis : Aucun
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SYSTÈME HERBAGER | CONSTRUIRE SON SYSTÈME HERBAGER

Intervenant·e : 
Animateur·rices de l'Adage

Objectifs
Connaître les repères de base d'un
système herbager
Découvrir et comprendre de
nouvelles techniques de pâturage
Evaluer les avantages et
inconvénients de ces techniques
de pâturage
Connaître des solutions pour
valoriser un parcellaire divisé et
agrandir l'accessible

Programme

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques
30 janvier 2024 et 13 février
2024

Apports de connaissances et
échanges sur les différentes
techniques de pâturage (repères
techniques, outils d'aide à la
décision, modalités de mises en
place).
Échanges sur la question de
l'accessible et sur les méthodes
existantes pour valoriser des
parcelles a priori isolées
Une visite de la ferme accueillante
permettra d'illustrer les échanges
sur la mise en place d'un système
herbager et sur la réorganisation
de l'accessible. 
Des exercices de co-conception sur
les fermes des stagiaires
permettront de travailler sur  les  
capacités  des  fermes  à  mettre  
en place  un pâturage tournant.

Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

A définir

2  journées de 7h  

Éleveur·euses de ruminants,
porteur·euses de projet

Moyens pédagogiques
Apports de références
Échanges entre pairs
Visites de fermes
Co-construction en groupe

Intervenant·e : 
Animateur·rices de l'Adage

Pré-requis : Aucun
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Objectifs
Concevoir l'accessibilité au
pâturage de son système
Envisager les différents types de
clôtures, chemins et systèmes
d'abreuvements existants
Mettre en place des équipements
durables dans le temps
Partager son expérience

Programme

Moyens pédagogiquesInfos pratiques

Intervenant·e : 

Groupes de Fougères, Val
d'Anast et La Guerche : 
Décembre à Février 2023

Échanges entre pairs
Apports de connaissances

Animateur·ices de l'Adage
Agriculteur·rice expérimenté·e 

Conception et aménagement de
l'accessibilité de son système
pâturant
Présentation des équipements
durables (clôtures, abreuvements,
chemins...)
Réflexion collective et partage
d'expérience sur l'aménagement
de l'accessibilité. Trucs et astuces. 
Identification des pratiques et
installations indispensables à
l'aménagement de l'accessibilité 

Renseignements et inscriptions :
Paul Rouaud| paul.rouaud@civam.org - 07 55 61 05 20

A définir

1  journée de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

15

SYSTÈME HERBAGER | AMENAGEMENT DE L'ACCESSIBILITÉ



ProgrammeObjectifs
Connaître les facteurs de
vieillissement et de régénaration
des prairies
Réaliser un diagnostic prairial
Identifier des pistes techniques à
mettre en place pour bien faire
vieillir ses prairies

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupes de Fougères et
Combourg : 3 octobre 2023 /
Groupe de Vitré : 7 novembre
2023

Apports théoriques de
l'intervenant·e
Échanges entre pairs

A partir d’une problématique d’éleveur
sur sa prairie, et à l'aide de l'outil
d'animation Perpet*, les participant·es
seront amené·es à établir un
diagnostic prairial en collectif pour
apprécier la couverture, la composition
floristique et le rendement de la
prairie. En prenant en compte les
objectifs de l'éleveur·euse et les
attentes vis à vis de cette prairie, le
groupe co-construira un nouvel
itinéraire technique et échangera sur
des pistes techniques à mettre en
place. L'animateur·rice apportera des
informations techniques issues des
résultats du projet de recherche
Perpet.
*Outil d’accompagnement collectif  issu
d'un projet mené par l'IDELE, Réseau
Civam et l'INRAE sur le vieillissement
des prairies.

Renseignements et inscriptions :
Lysa Piveteau | lysa.piveteau@civam.org - 06 38 02 48 00

Secteurs de Fougères, Vitré

1  journée de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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SYSTÈME HERBAGER | POURQUOI ET COMMENT FAIRE VIEILLIR
                               SES PRAIRIES  

Animateur·rices de l'Adage

Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81



AGRONOMIE & PROD. VÉGÉTALE | PRODUIRE DES FOURRAGES
                                               DE QUALITÉ

Objectifs
Avoir des repères sur les stades et
les méthodes de récoltes ainsi que
sur le stockage
Connaitre les avantages et
inconvénients des différentes
techniques de récolte et
conservation du fourrage
Analyser les coûts de récolte des
différents fourrages au regard du
temps de travail

Programme

Moyens pédagogiques
Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupe de La Guerche : 9
novembre 2023 / Groupe de
Rennes : 21 novembre 2023

Echanges entre pairs
Apports théoriques de
l'intervenant·e 
Tour de ferme 

Animateur·rices de l'Adage

Échanges entre éleveur·euses sur leurs
stratégies de récolte (date de fauche,
combien de fanages…), les types de
fourrages récoltés et pour quels
objectifs de production. Retour sur les
différents modes de récolte et leur
stockage (avec ou sans plastique),
leurs avantages et inconvénients en
terme de qualité nutritionnelle, leurs
coûts (ensilage, enrubannage, foin,
affouragement,...) au regard du temps
de travail. 

Renseignements et inscriptions :
Lysa Piveteau | lysa.piveteau@civam.org - 06 38 02 48 00

Secteurs de La Guerche,
Rennes

1  journée de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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ProgrammeObjectifs
Savoir adapter son projet de
plantation et sa gestion à ses
objectifs 
Connaître les principaux gestes
d'un entretien durable
Connaître les principales pistes de
valorisation, leurs atouts et leurs
limites

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupe de Val d'Anast : 09
novembre 2023
Départementale : à définir

Apports théoriques de
l'intervenant·e
Échanges entre pairs
Pratique

A définir

Une haie bien gérée est un atout sur la
ferme : brise-vent, ombre, corridor de
biodiversité et d'auxiliaires, complément
fourrager, lutte contre l'érosion, bois
d’œuvre... Savoir planter, protéger, tailler  
correctement ses arbres, c'est leur
permettre de continuer à nous rendre des
services agronomiques, écologiques et
économiques. 
Venez  apprendre  pratiquer les gestes de
l'entretien, découvrir les outils, les règles
de sécurité, la période idéale...
Nous aborderons aussi la question de la
valorisation de la haie. Quels débouchés
sur mon territoire ? (valorisation agricole,
énergie, construction, alimentation, ...)

Renseignements et inscriptions :
Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43

A définir

1  journée de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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AGRONOMIE & PROD. VÉGÉTALE | ENTRETENIR SES HAIES



ProgrammeObjectifs
Reconnaitre les espèces à valoriser
Récolter le fourrage ligneux avec
les outils adaptés, les entretenir et
les utiliser en toute sécurité
Mettre en pratique  les bons gestes
pour améliorer la qualité de
rendement des haies et des arbres
destinés à l’affouragement ligneux
Nourrir les animaux avec du
fourrage ligneux (arbres/haies)

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

J1 : Session sur ordinateur, à
définir
J2: sur la ferme, le 16 novembre
2023

Apports théoriques de
l'intervenant·e
Échanges entre pairs
Pratique

Adrien Messéan, paysan formateur à l'AFAF

Reconnaissance des végétaux ligneux
les plus intéressants à valoriser
Mise en pratique de techniques de
récolte. Les bons gestes, choisir et
entretenir ses outils
Comportements alimentaires du bétail :
digestibilité, appétence…
Conditions de la mise en œuvre :
faisabilité, coûts et temps de gestion
Identification des leviers économiques
et des freins : recherche des solutions
à l’échelle locale
Observation et partage d’expériences
dans le groupe 

Saviez-vous que le frêne est aussi riche
qu'un bon foin ? Les sécheresses et
canicules récurrentes nous amènent à
repenser la place de l’arbre au sein de nos
systèmes.

Renseignements et inscriptions :
Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43

J1 : Pôle InPact, Cesson-Sévigné
J2 : Ferme Les Trognes, Tresboeuf
(35)

2  journées de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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AGRONOMIE & PROD. VÉGÉTALE | L'ARBRE FOURRAGER

Crédit : AFAF



ProgrammeObjectifs
Connaître la structure et le
fonctionnement de ses sols 
Utiliser et interpréter des analyses
de sols
Identifier et corriger des carences
(pH, matière organique, activité
microbienne, etc.) afin d'atteindre
vos objectifs.

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

02 avril 2024

Apports de connaissances par
l'intervenant·e
Échanges entre pairs

A définir

Votre sol est-il suffisamment équilibré
pour répondre à vos objectifs de
production ? 
Pour le savoir, nous explorerons les
conséquences des pratiques agricoles
sur les différentes fonctions des sols.
Vous saurez ainsi utiliser des analyses
de sol pour améliorer la qualité de vos
sols, et identifier de manière simple
certaines carences. 

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

à définir

1  journée de 7h  

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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AGRONOMIE & PROD. VÉGÉTALE | CONNAITRE ET AMÉLIORER SON
SOL



SANTÉ & PROD. ANIMALE | RALLYE SANTÉ

ProgrammeObjectifs

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances par
l'intervenant·e
Échanges entre pairs
Tour de ferme

En partant des repères que vous utilisez
pour suivre la santé du troupeau, nous
détaillerons les techniques de prévention
permettant de limiter l'apparition de
pathologies.
Une visite de ferme thématique permettra
d'identifier les points importants de
prévention à mettre en oeuvre dans vos
bâtiments et vos pâtures.
A la demande des participant·es, des
sujets plus spécifiques pourront être
abordés, comme les problématiques de
boiteries, ou bien l'utilisation de
l'approche Obsalim.

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupe de Bain : 21 nov. 2023
Groupe Rennes et Val d'Anast :
16 janvier 2024
Groupe de La Guerche : 01
février 2024 

Animateur·rices de l'Adage

Secteurs de Bain, Rennes, La
Guerche

1  journée de 7h  par groupe

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

Partager les problématiques de santé
rencontrées sur chaque ferme 
Obtenir des repères et indicateurs
pour suivre la santé du troupeau :
prévenir par l'observation
Savoir réagir dans le cas de
pathologies récurrentes



Objectifs
Avoir des repères pour
comprendre les situations et les
riques
Comprendre et connaitre les
premiers gestes à faire et ne pas
faire

Programme

Infos pratiques

Intervenant·e : 

18 janvier 2024

Vétérinaire

Échanges autour des situations
rencontrées et des gestes réalisés
pour partage d’expériences.
Apports de connaissances théoriques
et partage de situations pratiques par
un·e vétérinaires pour présenter les
gestes sûrs et les pratiques à risques. 
Une visite de ferme thématique et des
exercices pratiques permettront
d’appréhender différentes situations et
gestes. 
A la demande des participant·es, des
sujets et situations plus spécifiques
pourront être abordés.

Renseignements et inscriptions :
Anaïs Fourest | anais.fourest@civam.org - 07 55 61 83 54

Secteurs de Fougères

1  journée de 7h

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | PREMIERS GESTES VÉTÉRINAIRES

Apports de connaissances par
l'intervenant·e
Échanges entre pairs
Tour de ferme

Moyens pédagogiques



Objectifs
Échanger sur son utilisation de
l'homéopathie dans son élevage,
s'exercer à des cas pratiques
Identifier les remèdes adaptés à
différentes situations, avec les
apports d'un·e intervenant·e. 

Programme

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

22 février 2024

Vétérinaire spécialisé·e en
homéopathie, à définir

Présentation par les participant·es des
cas à traiter en groupe, qui serviront
de support pour l'ensemble de la
journée. 
Echanges sur les remèdes possibles
pour faire face à différentes
pathologies. Présentation détaillée de
plusieurs remèdes.

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

Secteur de la Guerche de
Bretagne

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Apports de l'intervenante sur les
remèdes homéopathiques et sur
les cas exposés par les
participant·es
Exercices de recherche de remèdes
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | HOMÉOPATHIE



Programme

Objectifs
Se remettre en tête les bases de
l'utilisation des huiles essentielles
Présenter des protocoles
actualisés
Analyser les réussites et les
échecs des participant·es

Moyens pédagogiques

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Apports de connaissances et de
références 
Mise en pratique sur un troupeau

Michel Derval, aromatologue 

Recensement des principales HE utiles
pour les pathologies en élevage bovin
laitier 
Données actualisées et protocoles de
soin mis à jour depuis la dernière
formation des participant·es
Analyse de cas concrets présentés
par les participant·es : maladies
rencontrées, HE utilisées, les
réussites et les échecs et l'avis de
l'intervenant sur des protocoles
alternatifs.

Les thèmes abordés dépendront des
attentes des participant·es.

Renseignements et inscriptions :
Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43

A définir

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
bovins lait du département

Pré-requis : Avoir déjà utilisé les huiles
essentielles sur son troupeau
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | HUILES ESSENTIELLES, APPROFONDISSEMENT

Le 30 janvier 2024



Objectifs
Découvrir l'acupuncture en
élevage
S'entrainer à utiliser l'acupuncture
sur son troupeau

Programme

Infos pratiques

Intervenant·e : 

9 janvier 2024

Nayla Cherino Para, vétérinaire
spécialisée en acupuncture

Apport de connaissances sur le
comportement animal, principes de
soin par l'acupuncture, et analyse
de l'intérêt de l'acupuncture dans
le soin aux animaux
Réalisation d'exercices pratiques
afin d'être capable d'intervenir sur
des cas simples et se familiariser à
l'utilisation d'aiguilles

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

A définir selon la provenance
des participant·es

1 journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | ACUPUNCTURE

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances et de
références
Mise en pratique sur un troupeau



Objectifs
Connaître et savoir reconnaître les  
principales espèces prairiales
médicinales
Savoir gérer son troupeau en
intégrant les plantes médicinales
Savoir gérer son système fourrager
et l'écosystème pour rendre
accessibles les plantes médicinales

Programme

Moyens pédagogiquesInfos pratiques

Intervenant·e : 

14 mai 2024

Apports de connaissances et de
références
Échanges entre pairs
Reconnaissance sur le terrain

A définir

Apports théoriques sur les
propriétés des plantes médicinales 
Reconnaissance sur le terrain
A partir du contexte de chacun·e
des participant·es, réflexion sur la
gestion fourragère et la gestion de
l'écosystème et  du  troupeau.

Antiparasitaires, toniques digestifs,
anti-inflammatoires... et si tous ces
"médicaments" étaient déjà à portée
de dent ? La prévention dans l'assiette,
c'est ce que propose le principe de la
prairie pharmacie.

Renseignements et inscriptions :

A définir

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | PRAIRIES PHARMACIE / PHYTOTHÉRAPIE



Objectifs

Établir une relation de confiance et
de sécurité avec son troupeau 
Identifier les installations de
contention adaptées à votre
système
S'approprier des méthodes de
déplacement du troupeau, avec ou
sans chien
Pratiquer la contention en sécurité

Programme

Moyens pédagogiques

A définir

Infos pratiques

Intervenant·e : 

9 novembre 2023
Apports de connaissances
Mise en situation réelle 
Application pratique avec un
troupeau
Échanges entre pairs 

Echanges sur les techniques de
contention des bovins. Qu'est-ce que
chaque ferme met en place ? 
Apport technique de l'intervenant·e sur
des méthodes de contention efficaces
avec ou sans chien : comment déplacer
un troupeau sereinement et en
sécurité ? 
Un point sera fait sur la perception des
animaux : Comment comprendre et se
faire comprendre de nos animaux ? 
Comment adapter nos pratiques à la
diversité des situations rencontrées
sur nos fermes ?
Quels équipements/aménagements
peuvent faciliter le travail ? 

Renseignements et inscriptions :

Secteur de Combourg

1 journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
bovins lait du département

Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | CONTENTION AVEC OU SANS CHIEN



Objectifs
Savoir diagnostiquer des carences
chez les bovins
Savoir adapter la ration aux
besoins des animaux (génisses,
taries, vaches en production)
Savoir différencier un problème
alimentaire d'un problème
parasitaire, et être capable
d'adapter les conditions d'élevage
en fonction du diagnostic posé
Être en mesure de mobiliser des
critères visuels (OBSALIM) ou
techniques (taux laitiers,
reproduction, etc) pour élaborer
un diagnostic sur mon troupeau

Programme

Moyens pédagogiques

Un·e vétérinaire spéciallisé·e 

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupe de Vitré : 23 novembre
2023 / Groupe de Combourg :
19 décembre 2023

Apports de connaissances
Échanges entre pairs  et retours
d'expérience
Visite de la ferme accueillante

Comment savoir si la ration de mes
vaches est bien équilibrée ? Comment
diagnostiquer une carence alimentaire
et comment le distinguer d'un
problème parasitaire ? Quels critères
observer ? 
Plusieurs méthodes pourront être
proposées aux participant·es en
fonction des besoins des fermes : une
approche sur l'observation des
animaux avec la méthodes OBSALIM
ou bien une approche par les critères
de performance technique de l'élevage
(reproduction, taux laitiers, etc).
Des adaptations des rations et
conditions d'élevage en fonction des
observations seront présentées et
discutées entre les participant·es.

Renseignements et inscriptions :

Secteurs de Vitré et de
Combourg

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
bovins lait du département

Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | GÉNISSE MOCHE : COMMENT
                                      ÉQUILIBRER LA RATION ?



Objectifs
Connaître les différents modes
d'élevage des veaux (mâles et
femelles) leurs impacts sur le bien-
être animal et le confort de travail
des éleveur·ses
Connaître la réglementation sur
l'élevage des veaux
Savoir évaluer la rentabilité
économique de l'élevage des veaux
laitiers en fonction du mode
d'élevage 

Programme

Moyens pédagogiques
Apports théoriques
Échanges entre pairs
Visite de ferme et observation de
pratiques

Veaux sous la mère, vaches nourrices,
veaux en cases collectives, quel
système mettre en place pour favoriser
le confort des animaux et le bien être
animal, mais aussi le confort de travail
de l'éleveur·se ? Les participant·es
échangeront sur leurs pratiques. 
Il sera question de l'état de la
réglementation en ce qui concerne
l'élevage des veaux. 
Un point sera également fait sur la
valorisation économique des mâles en
fonction des différents modes
d'élevage. 

Renseignements et inscriptions :
Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

Infos pratiques

Intervenant·e : 

18 janvier 2023

A définir si besoin

Secteur de Bain de Bretagne

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | QUEL MODE D'ÉLEVAGE POUR 
                                      MES VEAUX ?



Objectifs
S'approprier des repères sur les
différents modes d'affouragement :
quels avantages, contraintes,
points de vigilence à avoir
Savoir équilibrer une ration en
fonction de l'herbe disponible au
pâturage (qualité et quantité) et du
type de fourrage et concentrés  
stockés
Savoir adapter ses pratiques
d'affouragement en fonction des
conditions climatiques (pâturage
hivernal, stocks sur pied, etc)

Programme

Moyens pédagogiques
Apport de connaissances en salle 
Échanges entre pairs
Visite de ferme et observation des
pratiques d'affouragement - calcul
de ration 

Affouragement à l'auge, bale grazing,
ratelier, stock sur pied, fauche-broute,  
... les possibilités d'affouragement
lorsque l'herbe vient à manquer sont
nombreuses. 
Quels intérêts de ces différentes
techniques ? Comment éviter le sur-
pâturage l'été, le tassement des sols
en hiver ? Comment complémenter le
pâturage ? 
Mais aussi comment équilibrer les
rations hivernales et estivales ? 
Tant de questions qui seront discutées
lors de cette formation. 

Renseignements et inscriptions :
Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

Infos pratiques

Intervenant·e : 

5 décembre 2023

A définir si besoin

A définir

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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SANTÉ & PROD. ANIMALE | STRATÉGIE ÉTÉ ET HIVER : 
                                      AFFOURAGEMENT ET PÂTURAGE



GESTION | BASES DE COMPTABILITÉ

ProgrammeObjectifs

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances en salle
par l'intervenant·e
Échanges entre pairs

Vous allez vous installer et vous vous
sentez un peu perdu·e avec la
comptabilité et ses différents outils
(grand livre, comptes de résultats,
bilans, soldes intermédiaires de
gestion, ...) ? Vous êtes installé·e
depuis longtemps mais vous aimeriez
revoir les bases de lecture et d'analyse
de votre comptabilité ?
Au cours de cette formation,
l'ensemble des outils de comptabilité
seront détaillés afin de vous permettre
d'être autonome dans la lecture de vos
résultats. Par ailleurs, un temps sera
également consacré à la
compréhension des outils et
indicateurs spécifiques à la mesure de
l'efficacité économique de votre ferme.

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques

Intervenant·e : 
Animateur·rice de l'Adage

Anaïs Fourest | anais.fourest@civam.org - 07 55 61 83 54
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A définir

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Avril 2024

Comprendre et pouvoir
reconstruire le compte de résultats
et les différents soldes
intermédiaires de gestion
Être autonome et maitriser la
lecture et l'analyse de sa
comptabilité



Objectifs
Lire et comprendre ses résultats
économiques 
Améliorer les performances
technico-économiques de son
exploitation 
Identifier en groupe des pistes
d'amélioration

Programme

Moyens pédagogiques
Utilisation de la grille technico-
économique du Réseau Civam
(préalablement remplie par les
animateur·rices à partir des
documents comptables de chaque
ferme participante)
Apports théoriques par
l'animateur·rice
Échanges entre pairs

Lors de cette journée, les résultats
économiques des participant·es seront
présentés et seront analysés en
collectif afin d'échanger entre
éleveur·ses, de prendre du recul sur
ses résultats, d'interroger ses choix et
d'identifier des marges de progrès en
cohérence avec ses objectifs.  

Renseignements et inscriptions :

Pré-requis : Aucun

Intervenant·e : 
Animateur·rice de l'Adage
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GESTION | ANALYSE DES RÉSULTATS ÉCONOMIQUES DE SA FERME

Secteurs de Vitré, La Guerche,
Rennes, Bain, Fougères,
Combourg, Val d'Anast

1  journée de 7h par groupe 

Groupe de Val d'Anast : 10
octobre 2024 / Groupes de
Rennes, Fougères, Combourg :
18 juin 2024 / Groupes de
Vitré, Bain : 20 juin 2024 /
Groupe de La Guerche  : 5
octobre 2024

Infos pratiques

Adage 35 | contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56



MÉTIER | ORGANISATION DU TRAVAIL À PLUSIEURS

ProgrammeObjectifs
Identifier les particularités du
travail entre associé·es ou avec un
salarié·es
Améliorer la communication entre
les différentes personnes
travaillant sur la ferme 
Réaliser des choix de délégation :
faire appel à un·e salarié·e, une
entreprise, etc ? 
Évaluer quantitativement et
qualitativement les conséquences
de ces choix

Moyens pédagogiques

Intervenant·e : 

Échanges entre pairs
Témoignages de salarié·es et de
collectifs de travail

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

Infos pratiques
Groupe de La Guerche : 11
janvier 2024 / Groupe de
Combourg : 18 janvier 2024/  
Groupe de Rennes : 20 février
2024 

1 journée de 7h

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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Secteurs de La Guerche,
Combourg, Rennes,

Animateur·rice de l'Adage

Que vous travaillez dans une structure
collective, ou que vous soyiez
employeur·se, ces formations ont pour
objectif de faciliter l'organisation de
plusieurs personnes partageant des
tâches sur la même ferme. 
Chaque participant·e sera invité·e à
partager les expériences réussies en
termes d'organisation (comment faire
passer les consignes, les informations
importantes, etc.), qui serviront de base
pour la formation.
Pour les groupes intéressées, une
simulation économique du recours au
salariat sera proposée.



MÉTIER | SIMPLIFIER ET AMÉLIORER SON TRAVAIL

ProgrammeObjectifs
Identifier ses objectifs de travail et
mettre en place une organisation
pour les atteindre
Identifier des astuces permettant
d'améliorer la qualité et la quantité
de travail sur sa ferme
Améliorer la gestion des imprévus
dans son travail

Moyens pédagogiques
Apports de références par
l'animateur·ice sur la base d'une
enquête réalisée au 1er semestre
2023
Échanges entre pairs

Comment organisez-vous vos espaces
de travail ? Quel est le dernier
aménagement sur votre ferme qui a
permis de vous faire gagner du temps
et du confort de travail ?
Sur la base de ces questions, la
journée sera consacrée au partage
d'expériences. Les participant·es
seront invité·es à photographier en
amont des situations de travail
satisfaisantes pour pour les partager
avec le groupe.

Renseignements et inscriptions :
Mélanie Henaux | melanie.henaux@civam.org - 07 55 61 80 43

Infos pratiques :

Intervenant·e : 

Groupe de Val d'Anast 12
décembre 2023 / Groupe de
Vitré : 11 janvier 2024

Secteurs de Val d'Anast et
Vitré 

 1 journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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Animateur·rice de l'Adage



CLIMAT & ÉNERGIE | P RODUCTION ET ÉCONOMIES D'ÉNERGIE

Objectifs
Connaître la dépendance
énergétique de sa ferme 
Identifier les leviers d'économie
d'énergie sur sa ferme 
Connaître les possibilités de
production d'énergie sur sa ferme 
Evaluer les coûts, bénéfices et
enjeux de certains modes de
production d'énergie sur sa ferme

Programme

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances 
Échanges entre pairs

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Groupe de Bain : 5 oct 2023 /  
Groupe de Combourg : 8 fév
2024

Animateur·rice de Réseau Civam 

Secteur de Bain de Bretagne,
de Combourg

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81
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Echanges autour de la dépendance
énergétique des fermes. Constat et
projections sur l'évolution des cours de
l'énergie. Quels impacts sur les
résultats économiques de nos fermes ?
Quels bilans énergétiques de pratiques
économes de pâturage, quels gains
permis grâce aux systèmes herbagers ? 
Les échanges porteront ensuite sur les
méthodes d'économie d'énergie, ainsi
que les modes de production d'énergie
sur la ferme (méthanisation, solaire,
bois...). Les techniques seront
présentées ainsi que les conditions de
mise en place sur les fermes. Quel
investissement cela représente-t-il ?
Quels impacts sur ma ferme ? Sur mon
travail ? Quels gains cela pourrait-il
permettre ? Il sera également question
des enjeux sociétaux liés à la
production d'énergie et de l'état de la
réglementation. 



Renseignements et inscriptions :
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Gabrielle Le Borgne | gabrielle.leborgne@civam.org - 07 55 61 50 81

CLIMAT & ÉNERGIE | ÉCONOMIES D'ÉNERGIE ET D'EAU
             P

Objectifs
Identifier les leviers d'économie
d'énergie sur sa ferme 
Connaître les possibilités de
production d'énergie sur sa ferme
Connaître les méthodes de
récupération d'eau et d'économies
d'eau sur les fermes 
Evaluer les coûts, bénéfices et
enjeux de ces installations

Programme

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances 
Échanges entre pairs

Infos pratiques

Intervenant·e : 

20 février 2024

Animateur·rice de Réseau Civam 

Secteur de Vitré

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Echanges autour des méthodes
d'économie d'énergie, ainsi que les
modes de production d'énergie sur la
ferme (méthanisation, solaire, bois...).
Les techniques seront présentées ainsi
que les conditions de mise en place sur
les fermes. Quel investissement cela
représente-t-il ? Quels impacts sur ma
ferme ? Sur mon travail ? Quels gains
cela pourrait-il permettre ? Il sera
également question des enjeux
sociétaux liés à la production d'énergie
et de l'état de la réglementation. 
La journée portera aussi sur les
consommations d'eau et les économies
possibles (récupération des eaux de
pluie, des eaux de lavage de la salle de
traite...)



DÉCOUVERTE & AUTRE | DEPANNAGE SALLE DE TRAITE ET TANK

Objectifs
Établir une critique constructive
d'une ferme spécialisée en bovin
lait du point de vue de sa résilience
aux aléas
Identifier les pistes possibles
d'autonomie (paille, diversification,
charge de travail)

Programme

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances par
l’instervenant·e
Échanges entre pairs
Visite et mises en situations

Présentation du fonctionnement des
différentes composantes et circuits de
la salle de traite.
Partage de repères pour diagnostiquer
les problèmes ou pannes, identifier les
points de vigilance pour améliorer
l’entretien et prévenir les pannes.
Présentation et exercices pratiques de
dépannage des pannes les plus
fréquentes et qui peuvent être
diagnostiquées et résolues sans
intervention extérieures.

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques

Intervenant·e : 

31 janvier 2023

Installateur·rice de salle de traite ou
technicien·ne de maintenance

Secteur de Fougères

1  journée de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun

Anaïs Fourest | anaïs.fourest@civam.org - 07 55 61 83 54
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Objectifs
Établir une critique constructive
d'une ferme spécialisée en bovin
lait du point de vue de sa résilience
aux aléas
Identifier les pistes possibles
d'autonomie (paille, diversification,
charge de travail)

Programme

Moyens pédagogiques
Exercices de mise en situations
suivant plusieurs scénarios
Échanges entre pairs

Comment se préparer pour faire face à
l’impensable ?
La question sera abordée sous les
angles de l'autonomie, de la
vulnérabilité commerciale, de
l'indépendance énergétique. 
3 scénarios seront travaillés
collectivement puis individuellement à
l’échelle de chaque ferme :
•     Environnemental : en 2029, 3
années de sécheresse successives
•     Économique : baisse du prix du lait,
évolution réglementaire sur
l’allongement de l’âge de vente des
veaux
•     Humain : incapacité physique
(temporaire ou définitive) à travailler,
départ d’un UTH.
Dans chaque scnéario, une analyse des
forces et faiblesses des systèmes et de
chaque ferme permettra d’identifier
des pistes pour augmenter sa
résilience. 

Renseignements et inscriptions :
Adage | contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56

Infos pratiques

Intervenant·e : 

7 novembre 2023

Animateur·rice de l’Adage 

Secteur de Fougères

1  journée  de 7h 

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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DÉCOUVERTE & AUTRE | FAIRE FACE À L'IMPENSABLE
(2ÈME JOURNÉE)



Renseignements et inscriptions :
Adage 35 | contact.adage35@civam.org - 02 99 77 09 56
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DÉCOUVERTE & AUTRE | VOYAGE DE L'ADAGE

Objectifs
Découvrir des pratiques innovantes
et d'autres systèmes de
productions dans des contextes
pédoclimatiques différents

Programme

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances par
l'intervenant·e
Échanges entre pairs

Étape 1 : dans le marais poitevin,
à la rencontre d’un paysan
fondateur de Paysans de Nature,
réseau qui rassemble des fermes
qui mettent la biodiversité au
centre de leurs préoccupations.
Cette ferme en élevage allaitant a
été dimensionnée pour s’adapter
au milieu exigeant dans lequel elle
est implantée.
Etape 2 : dans les marais de
Brières, dans lesquels pâturent les
vaches des fermes installées
autour du Parc Natural Régional. 
Etape 3 : La Zad de Notre-Dame-
des-Landes, où nous irons à la
rencontre des paysan·nes
installé·es sur ce territoire pour
comprendre comment se passe le
travail de cette ferme depuis
l’abandon du projet d’aéroport.

Cette année, l’Adage vous emmène en
Loire-Atlantique et en Vendée sur le
thème de la biodiversité !

Paysan fondateur de "Paysans de
nature", technicien du Parc Naturel
Régional des marais de Brière,
paysan·nes instalé·es sur le territoire de
Notre-Dame-des-Landes 

Infos pratiques

Intervenant·e : 

28 & 29 septembre 2023

Vendée et Pays de la Loire

2 journées de 7h (départ le
jeudi 28 septembre à 10h et
retour le vendredi 29
septembre à 16h)

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun



Objectifs
 Découvrir les techniques de travail
du métal
 Appliquer de bonnes conditions de
travail du métal, en sécurité

Programme

Moyens pédagogiques
Apports de connaissances par
l'intervenant·e
Échanges entre pairs
Mise en situation réelle

Les deux journées seront consacrées à
la découverte des outils et des
techniques du travail du métal.
L'intervenant·e abordera les moyens
d'appropriation de ces techniques au
regard des outils et des conditions
d'application disponibles sur la ferme.

Renseignements et inscriptions :

Infos pratiques

Intervenant·e : 

Décembre

Atelier Paysan 

A définir

2 journées de 8h

Éleveurs et Éleveuses de
ruminants du département

Pré-requis : Aucun
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DÉCOUVERTE & AUTRE | TRAVAIL DU MÉTAL

Elise Bouëdron | elise.bouedron@civam.org - 07 55 61 33 43



AUTRES ACTIVITÉS DE L'ADAGE

A partir de plusieurs dispositifs mis en
place à l'Adage avec la Région, le
Département ou les Bassins Versants, il
est possible aujourd'hui de solliciter un
accompagnement individuel au
changement de système. Cela peut se
caractériser par une simple étude à la
souscription d'une Mesure Agro-
Environnementale et Climatique Système
Polyculture Élevage (MAEC SPE), ou à un
diagnostic technico-économique pour
simuler un changement de système. Par
ailleurs ces dispositifs proposent un suivi
annuel afin de faciliter l'évolution des
pratiques et asseoir la dynamique de
changement. Depuis 2017, des
paysan·nes accompagnateur·rices de
l'Adage peuvent être mobilisé·es lors de
ces accompagnements individuels afin de
répondre au mieux aux questionnements
des agriculteur·rices.

Accompagnement individuel

ferti-Adage
Afin d'accompagner l'autonomie des
paysan·nes dans leurs démarches
d'évolution des pratiques et de
changement de système, l'Adage a créé
un outil de modélisation agronomique sur
la ferme : "Ferti-ADAGE". Ce logiciel
permet de saisir en ligne le cahier de
fertilisation et le plan de fumure
prévisionnel. Une journée de saisie
collective est proposée tous les ans. Vous
pouvez demander la création de vos
identifiants en contactant l'Adage.

PAC & MAEC  
L'Adage proposera une journée de saisie
collective  pour accompagner les
agriculteur·rices  dans leurs télé-
déclarations. Cette formation a lieu dans
les locaux du pôle Inpact à Cesson
Sévigné, généralement en avril.

Les nouvelles MAEC de la programmation
PAC 2023-27 imposent la réalisation
d'une formation dans les deux premières
années du contrat. Plusieurs formations
seront proposées par l'Adage. Si vous
avez signé deux contrats, une seule
formation suffira à valider cette obligation
des deux cahiers des charges. Par
exemple, vous avez signé une MAEC haies
et une MAEC herbivores, vous souhaitez
suivre une formation homologuée sur
l'entretien des haies, celle-ci validera le
contrat herbivore.
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1 journée réservée aux
agriculteur·rices (adhérent·es ou non
à l'Adage)  ainsi qu'à l'ensemble de la
profession agricole 
1 journée réservée aux étudiant·es en
formation agricole

Tous les ans, l'Adage organise deux
portes ouvertes sur des fermes
adhérentes : 

Les participant·es sont invité·es à faire un
tour de la ferme, accompagné·es par des
adhérent·es de l'Adage. Ces journées (ou
demie-journées) ont pour objectif de
promouvoir les systèmes herbagers
économes et autonomes. L'occasion
d'aborder de nombreuses thématiques
techniques, par exemple : la gestion du
pâturage, l'élevage des génisses sans
bâtiment et sous vaches nourrices, les
semis de prairies sous couvert,...

Soirées débats, conférences..
A la demande des adhérent·es, l'Adage
organise des soirées et/ou conférences
sur des thèmes variés, en lien avec
l’agriculture durable, par exemple :
l’avenir de l’élevage, La transmission des
fermes, être une femme  en agriculture,
se diversifier sur sa ferme.. 

Journées portes ouvertes

Assemblée générale
L'occasion d'en savoir plus sur ce qui se
passe à l'Adage, de prendre part aux
débats avec les administrateur·rices et
l'ensemble des adhérent·es et parler des
orientations à venir. 
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PARTICIPER AUX FORMATIONS 

Le programme et les dates des formations
sont susceptibles de changer en fonction
des attentes des participant·es. Seule
l'invitation envoyée 15 jours avant le
début de la formation annonce une date
et un lieu définitifs. Les noms des
intervenant·es (s'il y a) sont
communiqués au fur et à mesure.
N'hésitez pas à contacter les
animateur·ices référent·es pour avoir des
renseignements complémentaires. 

Si vous êtes adhérent·e, prévenez
nous si vous ne pouvez pas être
présent·e à une formation prévue
pour votre groupe. Si une formation
d'un autre groupe vous intéresse, il
est possible d'y participer en vous
inscrivant auprès de l'animateur·ice
référent·e de la formation !  

Si vous n'êtes pas adhérent·e,
inscrivez vous auprès de
l'animateur·rice référent·e de la
formation qui vous intéresse. 

Inscriptions

Confirmation du Lieu, de la date...

Coûts des formations

Aides possibles

Agriculteur·ice : Les formations sont
prises en charge par les fonds VIVEA
(pour les stagiaires à jour de leur
cotisation MSA).  En l'absence de
financement VIVEA, le coût pour les
non adhérent·es est de 90€ par jour
de formation. 

Crédit d'impôt : Les chef·fes
d'exploitation peuvent demander
un crédit d'impôt de 80.64€ (soit
7heures x SMIC horaire) par jour
de 7heures de formation, dans la
limite de 40heures/an pour
l’entreprise.

Salarié·e :  Contactez-nous en amont
de la formation !

Porteur·euses de projets ou
retraité·es : Si vous êtes adhérent·e,
c'est gratuit. Sinon, contactez-nous ! 

Service de remplacement : Les
agriculteur·ices qui participent aux
formations peuvent bénéficier
d'une aide au remplacement de
90€ par jour de formation. La
demande est à effectuer dans un
délai de 3 mois à compter de la
date de formation. 

Nous veillons à ce que nos formations
soient accessibles aux personnes en
situation de handicap. En cas de besoin
spécifique, contactez-nous ! 

Accessibilité 

A la fin de chaque journée de formation,
une évaluation orale et/ou écrite de la
formation par les stagiaires sera faite.
Une attestation de participation est
établie après chaque formation et remise
aux stagiaires.  

Evaluation et Attestation 
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NOUS CONTACTER

paul.rouaud@civam.org
07 55 61 05 20

elise.bouedron@civam.org
07 55 61 33 43

melanie.henaux@civam.org
07 55 61 80 43

anais.fourest@civam.org
07 55 61 83 54

lysa.piveteau@civam.org
06 38 02 48 00

gabrielle.leborgne@civam.org
07 55 61 50 81

Anaïs Fourest

Groupe de Fougères | Les Elles  

Groupe de Combourg | Groupe
Petits ruminants 

Mélanie Hénaux

Gabrielle Le Borgne

Lysa Piveteau

Élise Bouëdron

Paul ROUaud

Groupe de Vitré | Installation -
Transmission | Énergie-climat

Groupe de Rennes | Groupe
Cultures Annuelles & Maïs
population 

Groupe de Bain | Groupe Viande
Bovine | Bois-Bocage | Huiles
essentielles 

Groupe de Val d'Anast | PAC-MAEC

Pôle Inpact
17 rue du bas village

35577 Cesson Sévigné  

contact.adage35@civam.org 

02 99 77 09 56 

Contacter l'Adage

Contacter l'équipe

44

07 55 61 39 72
Futur·e animateur·rice

Groupe de La Guerche |
Ferti'Adage 



SUIVRE LES ACTUALITÉS DE L'ADAGE 

www.adage35.org 

Civam Adage 35

Civam Adage 35

Les formations sont susceptibles d'être financées par : 

Newsletter hebdomadaire - Prochaines dates de formations,
actualités au sein de l’Adage et de notre réseau, informations
(PAC, MAEC,..). Écrivez à contact.adage35@civam.org si vous
voulez la recevoir ! 


