Mutuelle de ©
'Alimentation

en Alsace

Projet initié par I’'association



Historique de I'association

« 2020 - premiers contacts avec le collectif national

« 2021 - prises de contact dans le milieu associatif et institutionnel, projet
de « Mutuelle de I’alimentation en Alsace »

« 2022 - creation d’une association, premier financement par la DRAAF
Grand-Est

« 2023 - consortium partenarial autour du projet
« 2024 - constitution d’une équipe salariée

« 2025 - premieres expéerimentations au format « caisse d’alimentation »



Le projet de Mutuelle de I’Alimentation !

Allons vers un nouveau modele socio-economique de démocratie alimentaire et de
transformation des territoires pour :

* une allocation alimentaire par mois par adhérent a depenser pour bien manger

 Pour tout type d’habitants Mutuelle de ®

I’Alimentation

* Des criteres de qualité definis démocratiquement pour : en Alsace

- Des points de ventes partenaires choisis ensemble
- Des produits choisis ensemble

On commence en Alsace ! @

Heritage historique en matiere de protection sociale et de mutualite
Regime local d’Alsace Moselle

Un territoire a l'identité affirmee, notamment construite autour du
bien manger

Une organisation specifique en collectivite territoriale
Collectivité Européenne d’Alsace
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Equilibre budgétaire ciblé

et d’animation
de la Mutuelle
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Membres du consortium pour une

Mutuelle de Palimentation en Alsace

Membres du consortium pour une M
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Cercle des Enmptables Environnementaux
Sociaux (CERCES)

Institut Comptabilité et Gestion Soutenables (CG!
Chambre d'Agriculture Alsace

Colecosol Grand Est
Confederation Paysanne Alsace
Conscience et Impact Ecologique
Eurométropole de Strasbourg

La Cigogne

Les Cols Verts Strasbourg

Le Labo des parenariais

Le Stuck

elle de I'alimentation
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Organisation Professionnelle de i'Agrin: uliure
Biologique en Alsace (OPABA)

PAR ENchantement

Péle d'Equilibre Termitorial et Rural (PETR) Pays du
Sundgau

Pour une Securite Sociale de TAlimentation —
Alsace

Rhénamap
Ville de Strasbourg

Universite de Haute Alsace - Centre de Recherche
en Gestion des Organisations

Universite de strasbourg - Laboratoire HuManis

Vers un Réseau d'Achat en Commun (VRAC)
Strasbourg Eurometropole

Groupe VYV



Financements et soutien du milieu de I’'economie
sociale et solidaire / innovation sociale
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Partenaires du projet

Banque des Territoires

Chambre de Consommation d’Alsace (CCA) et
du Grand Est

Collectivité Européenne Alsace (CEA)

Conseil citoyen de Koenigshoffen

Chambre Régionale de I'Economie Sociale et
Solidaire (CRESS) Grand Est

Direction régionale de l'alimentation, de
l'agriculture et de la forét (DRAAF) Grand Est

Direction Régionale de I'Economie, de
I'Emploi, du Travail et des Solidarités
(DREETS) Grand Est

Fondation de France

France Alsace Active

Fonds Social Européen + Grand Est
Pole d’Equilibre Territorial et Rural
(PETR) Séelestat

Université de Strasbourg -

Opus Labo Citoyen

Acteurs soutien et/ou observateurs du projet

Ademe Grand Est

Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) 67
Archipel de Kembs

Caisse Allocation Familiale (CAF) 68

Caritas Alsace

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Mulhouse

Collectif national “Pour une Sécurité sociale de
I'alimentation™

Centre socio-culturel Pax de Bourtzwiller
European Social Fund (ESF)

Fédération nationale de la Mutualité Francaise
Fondation Carasso

Fondation Zoein

Groupement d’'Intérét Economique Genius

La Table

Maison de la Nature du Ried et de I'Alsace
Centrale

Maraichage Sol UVivant

Maison de la Citoyenneté Mondiale
Mulhouse Alsace Agglomération
Promotion Santé Grand Est

Régie de quartier Bourtzwiller

Régime local Alsace Moselle

Région Grand Est

Strasbourg Initiation Nature et
Environnement (SINE)

Terre de Liens Alsace

Unis Cité 68

Uille de Mulhouse

Uers un Réseau d’'Achat en Commun (URAC)
Mulhouse



Caisses ? Mutuelle ? Sécurité sociale de 'Alimentation ?

Securite Socialg@
de 'Alimentation

Rine Mutuelle de & Vitale
" ‘ 'Alimentation ‘ I3
alimentation

en Alsace
Structure a but non-lucratif Objectif final :
au modele socio- créer une 6éme branche de la
Laboratoire d’expérimentation : économique essaimable et Sécurité sociale spécifiquement
— tester les partenariats possibles réplicable dédiée a I'alimentation dans le
— voir ce qui marche et ce qui ne — correspond au régime général
marche pas changement d’échelle des (en plus des branches famille,
— droit a I'erreur et a I’essai expérimentations de maladie, retraite, accident du travail
caisses d’alimentation et maladies professionnelles,

autonomie
— alimentation : nouveau champ
de la protection sociale
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Experimentation Mars-Juin 2025

Opportunité d’expérimenter un format « Caisse d’alimentation » sur le
QPV de Bourtzwiller a Mulhouse. 7 participants.

g@ * Regard critique, et basé sur une premiere expeéerience de
S fonctionnement, des participants sur le projet de Mutuelle de

o)

O . .
QD I’alimentation.
Y

~;
O  Rodage de nos processus de mobilisation, d’animation et de
démocratie interne.

* Potentiel et limites du dialogue habitants / points de vente
alimentaires



Experimentation Mars-Juin 2025

Versement de 150€ par participant en début de mois : flechage vers
des produits alimentaires (hors produits deconseillées par le Programme
National Nutrition Sante)

Temps de montée en competence et de reflexion collective

Cotisations de participants : grilles indicatives selon revenu, reste a
vivre et budget alimentaire (suite retours experience Montpellier et

TOUIOUS@)- Revenu 725 850 975 1125 1300 1525 1800 2225 3000
mensuel | | | |
=S

Je cotise 50 | 60 | 70 | 80 I 90 I 100| 110I 120 | 130 | 140
Vigilance : des processus et documents papiers accessibles
Vocabulaire, canaux de communication, amplitudes horaires,...




Strasbourg
Koenigshoffen



Un projet qui s’adapte

o Projet initial : lancement d'une caisse d’'alimentation au sein du QPV de
Koenigshoffen-Est a Strasbourg

o En parallele : accompagnement d'un collectif d’habitant.es pour la creation
d’'un marche sur leur quartier
o Mise en place de marché hybride par la Ville de Strasbourg dans 3
guartiers

o Changement strategique : intégration de I'expérimentation de caisse de
I'alimentation au sein du marche
o Groupe de travall interne : Mobilisation & Democratie Interne



Calendrier

Mobilisation Lancement de la Vie du comité
cailsse
Fse;':t(:nzgrzes Septembre Sept 2025
2025 2025 Sept 2026
* Recrutement de volontaires pour « Suivi par le comité du parcours
'experimentation , , d’apprentissage citoyen
 Démarrage du marcheé
« Construction interne a « Construction de propositions
I'association du cadrage de « Lancement de la caisse de fonctionnement de la caisse
'expérimentation [GT démocratie et du marche

iInterne - Mobilisation a Koenigs +

Journée salarié.es] * Renouvellement de 'AMI du

marcheée



Septembre 2025 : lancement d’une expérimentation de caisse de

I’alimentation a Koenigshoffen-Est

* Mobilisation de 20 mangeur.euses via un appel a volontaire

* Appel a candidature puis tirage au sort
* Appel a candidature en ligne + format papier
* Les données demandees : lieu d’habitation ; genre ; age ; nombre de personnes dans
le foyer ; nombre d’enfant dans le foyer ; tranche de revenus

* Représentativite partielle visee du QPV de Koenigshoffen-Est :
* 41% de la population vit sous le seuil de pauvreté (estime a 1 102€)
* 30% de familles monoparentales



Vie du comite

Le cadre defini : ce a quoi nous on s’engage et ce que nous leur

demandons comme engagement

 Demarrage avec une cotisation volontaire comprise entre 1 et 30 euros

 Versement d'une indemnité alimentaire de 100 € / personne
experimentatrice / mois : dépense uniquement sur le marché

« Engagement des mangeur.euses a suivre le parcours dapprentissage
citoyen : 1 temps de formation par mois



Vie du marcheé

Présence toutes les 2 semaines dans |I'espace public sur I'animation du marchée
Tous les ans : renouvellement de ’AMI pour les marchand.es [publication en
avril - renouvellement en septembre]

Une dizaine de marchand.es la 1ere annee

Les 20 personnes du comite de l'alimentation construisent des propositions
qu’iels feront voter sur le marche a toustes les habitant.es du QPV [justificatif

de domicile]



ECHANGE



Coordonnees

Eloi Navarro, porteur initial du projet et délegué general
contact@mutuelle-alimentation-alsace.fr
06 47 15 95 99

Léa Staraselski, coordinatrice de projet
coordination@mutuelle-alimentation-alsace.fr
0757 18 37 20

Morgane Dreanno, chargéee de mobilisation habitante et
partenariale - Koenigshoffen
mobilisation.koenigs@mutuelle-alimentation-alsace.fr
0757 18 35 33



mailto:contact@mutuelle-alimentation-alsace.fr
mailto:coordination@mutuelle-alimentation-alsace.fr
http://mobilisation.koenigs@mutuelle-alimentation-alsace.fr/

