
Projet initié par l’association



Historique de l’association
• 2020 - premiers contacts avec le collectif national

• 2021 - prises de contact dans le milieu associatif et institutionnel, projet
de « Mutuelle de l’alimentation en Alsace »

• 2022 - création d’une association, premier financement par la DRAAF
Grand-Est

• 2023 - consortium partenarial autour du projet

• 2024 - constitution d’une équipe salariée

• 2025 - premières expérimentations au format « caisse d’alimentation »



Notre proposition ?
Le projet de Mutuelle de l’Alimentation !

Allons vers un nouveau modèle socio-économique de démocratie alimentaire et de
transformation des territoires pour :

• une allocation alimentaire par mois par adhérent à dépenser pour bien manger
• Pour tout type d’habitants
• Des critères de qualité définis démocratiquement pour :

- Des points de ventes partenaires choisis ensemble
- Des produits choisis ensemble

On commence en Alsace !
Héritage historique en matière de protection sociale et de mutualité

Régime local d’Alsace Moselle
Un territoire à l’identité affirmée, notamment construite autour du

bien manger
Une organisation spécifique en collectivité territoriale

Collectivité Européenne d’Alsace





• Les adhérents selon leur
revenu

• Les commerces selon les
ventes obtenues

• Tous les autres qui ont
intérêt à ce que la
Mutuelle fonctionne

150€ /
mois

Commerces

Cotisations
des adhérents

Tiers-financeurs
(employeurs,
collectivités
locales,

prévention
sociale et
santé...)

50 € à
145 €
/ mois

Allocation
alimentation
pour les
adhérents

Frais de gestion
et d’animation
de la Mutuelle

Équilibre budgétaire ciblé



Membres du consortium pour une
Mutuelle de l’alimentation en Alsace



Financements et soutien du milieu de l’économie
sociale et solidaire / innovation sociale





Caisses ? Mutuelle ? Sécurité sociale de l’Alimentation ?

Structure à but non-lucratifau modèle socio-économique essaimable etréplicable
– correspond auchangement d’échelle desexpérimentations decaisses d’alimentation

Objectif final :créer une 6ème branche de laSécurité sociale spécifiquementdédiée à l’alimentation dans lerégime général(en plus des branches famille,maladie, retraite, accident du travailet maladies professionnelles,autonomie
– alimentation : nouveau champde la protection sociale

Laboratoire d’expérimentation :
– tester les partenariats possibles
– voir ce qui marche et ce qui nemarche pas
– droit à l’erreur et à l’essai



1er territoire
d’expérimentation :

Bourtzwiller



Expérimentation Mars-Juin 2025
Opportunité d’expérimenter un format « Caisse d’alimentation » sur le
QPV de Bourtzwiller à Mulhouse. 7 participants.

• Regard critique, et basé sur une première expérience de
fonctionnement, des participants sur le projet de Mutuelle de
l’alimentation.

• Rodage de nos processus de mobilisation, d’animation et de
démocratie interne.

• Potentiel et limites du dialogue habitants / points de vente
alimentaires

Ob
jec

tif
s



Expérimentation Mars-Juin 2025
• Versement de 150€ par participant en début de mois : fléchage vers

des produits alimentaires (hors produits déconseillés par le Programme
National Nutrition Santé)

• Temps de montée en compétence et de réflexion collective

• Cotisations de participants : grilles indicatives selon revenu, reste à
vivre et budget alimentaire (suite retours expérience Montpellier et
Toulouse).

• Vigilance : des processus et documents papiers accessibles
Vocabulaire, canaux de communication, amplitudes horaires,...

En
pr
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Strasbourg
Koenigshoffen



Un projet qui s’adapte
⚬ Projet initial : lancement d’une caisse d’alimentation au sein du QPV de

Koenigshoffen-Est à Strasbourg

⚬ En parallèle : accompagnement d’un collectif d’habitant.es pour la création
d’un marché sur leur quartier

⚬Mise en place de marché hybride par la Ville de Strasbourg dans 3
quartiers

⚬Changement stratégique : intégration de l’expérimentation de caisse de
l’alimentation au sein du marché

⚬Groupe de travail interne : Mobilisation & Démocratie Interne



Calendrier
Lancement de la

caisse

• Démarrage du marché

• Lancement de la caisse

• Suivi par le comité du parcours
d’apprentissage citoyen

• Construction de propositions
de fonctionnement de la caisse

et du marché
• Renouvellement de l’AMI du

marché

Mobilisation Vie du comité

• Recrutement de volontaires pour
l’expérimentation

• Construction interne à
l’association du cadrage de

l’expérimentation [GT démocratie
interne - Mobilisation à Koenigs +

Journée salarié.es]

Sept 2025
Sept 2026

Septembre
2025

Février 2025
Septembre

2025



• Mobilisation de 20 mangeur.euses via un appel à volontaire

• Appel à candidature puis tirage au sort
• Appel à candidature en ligne + format papier
• Les données demandées : lieu d’habitation ; genre ; âge ; nombre de personnes dans

le foyer ; nombre d’enfant dans le foyer ; tranche de revenus

• Représentativité partielle visée du QPV de Koenigshoffen-Est :
• 41% de la population vit sous le seuil de pauvreté (estimé à 1 102€)
• 30% de familles monoparentales

Septembre 2025 : lancement d’une expérimentation de caisse de
l’alimentation à Koenigshoffen-Est



Vie du comité

• Démarrage avec une cotisation volontaire comprise entre 1 et 30 euros

• Versement d’une indemnité alimentaire de 100 € / personne
expérimentatrice / mois : dépense uniquement sur le marché

• Engagement des mangeur.euses à suivre le parcours d’apprentissage
citoyen : 1 temps de formation par mois

Le cadre défini : ce à quoi nous on s’engage et ce que nous leur
demandons comme engagement



Vie du marché

• Présence toutes les 2 semaines dans l’espace public sur l’animation du marché
• Tous les ans : renouvellement de l’AMI pour les marchand.es [publication en

avril - renouvellement en septembre]
• Une dizaine de marchand.es la 1ère année
• Les 20 personnes du comité de l’alimentation construisent des propositions
qu’iels feront voter sur le marché à toustes les habitant.es du QPV [justificatif
de domicile]



ÉCHANGE



Coordonnées
Eloi Navarro, porteur initial du projet et délégué général
contact@mutuelle-alimentation-alsace.fr
06 47 15 95 99

Léa Staraselski, coordinatrice de projet
coordination@mutuelle-alimentation-alsace.fr
07 57 18 37 20

Morgane Dreanno, chargée de mobilisation habitante et
partenariale - Koenigshoffen
mobilisation.koenigs@mutuelle-alimentation-alsace.fr
07 57 18 35 33

mailto:contact@mutuelle-alimentation-alsace.fr
mailto:coordination@mutuelle-alimentation-alsace.fr
http://mobilisation.koenigs@mutuelle-alimentation-alsace.fr/

