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PRÉSENTATION
Programme de la présentation :

Historique du projet
construction du COPIL 
gouvernance
financements 
Contexte territorial et social
Phase de mobilisation citoyenne 
Composition du groupe d'habitant·es
Parcours d’Apprentissage en commun
Questionnement sur le PAC
Recherche-action : l’émancipation politique par les approches
sensibles
Ce qu’il faut retenir

d’ Alimentation 
deCaisse

Lézignan



HISTORIQUE DU PROJET
d’ Alimentation 

deCaisse
Lézignan

Un projet né d’une rencontre entre la Maison Paysanne de l’Aude
et des associations de l’Est de l’Aude.

Mais c’est quoi cette Maison Paysanne de l’Aude ?

Une coopérative, qui réunit les forces vives d’une
agriculture paysanne, écologique. Porteuse de projets
de territoires (dont un PAT) et sensible aux enjeux
d’accessibilité alimentaire :

Ateliers Mieux manger pour 3* rien ;
Paniers solidaires de l’Epicerie Paysanne ;
SOS Courgettes & Cie...

Impliquée dans le réseau des dynamiques locales de SSA, puis le collectif SSA...



HISTORIQUE DU PROJET
d’ Alimentation 

deCaisse
Lézignan

2022 : La Maison Paysanne explore les possibles de la SSA sur
son territoire, dans le cadre du PAT Départemental !

Un projet né d’une rencontre entre la Maison Paysanne de l’Aude
et des associations de l’Est de l’Aude.

Des évènements autour de la SSA :
Une journée organisée par Inpact Occitanie, en
présence de Mathieu Dalmais ;
Une rencontre sur l’accessibilité alimentaire dans le
cadre des PAT d’Occitanie ;
Accueil du réseau des dynamiques locales de SSA
sur un wkd ;
Des projections-débats, des stands...



HISTORIQUE DU PROJET
d’ Alimentation 

deCaisse
Lézignan

2022 : Une rencontre autour d’un projet commun de caisse
d’Alimentation !

Un projet né d’une rencontre entre la Maison Paysanne de l’Aude
et des associations de l’Est de l’Aude.



LES MEMBRES DU COMITÉ DE PILOTAGE DU PROJETLES MEMBRES DU COMITÉ DE PILOTAGE DU PROJET

2023 : La construction d’un cadre d’action



LA GOUVERNANCELA GOUVERNANCE  
DU PROJET DE CAISSE D’ALIMENTATIONDU PROJET DE CAISSE D’ALIMENTATION

IMPULSE
ANIME EN GÉNÉRALE
FACILITE
REPRÉSENTE

Le COPIL Le Collectif d’habitant·e·s Les acteurs du territoire

SE FORME
MOBILISE
ÉCHANGE - DISCUTE
DÉCIDE - PILOTE
REPRESENTE

FONT DU LIEN
PARTAGENT LEUR SAVOIR ET
EXPERIENCE
SOUTIENNENT
MOBILISENT LEUR PUBLIC



Financeurs 2024-2026

Région Occitanie - fonctionnement 30000

Région Occitanie - budget participatif
- investissement

28779

DRAAF 161000

Département - PAT 9042

Contributeurs 30360

Total 259181

Intitulé de la dépense 2024-2026

Salaires des deux co-animateurices 107328

Charges de structure Maison Paysanne 21466

Frais des co-animateuriccs 6687

Frais du comité de pilotage  12000

Frais du comité des partenaires 4000

Frais du comité local de l'alimentation 12000

Pot commun de la caisse 55200

Frais de fonctionnement de la caisse 2000

Partenaires - animation d'ateliers 8400

Intervenants extérieurs 4800

Expertise 8000

Capitalisation par la recherche 8000

Frais de communication 7800

Participation au réseau national SSA 1500

Total 259181

LE CADRE D’ACTIONLE CADRE D’ACTION

2023 : La construction d’un cadre d’action

LE MONTAGE FINANCIERLE MONTAGE FINANCIER



MAIS POUQUOI CE PROJET À LÉZIGNAN-CORBIÈRES ?MAIS POUQUOI CE PROJET À LÉZIGNAN-CORBIÈRES ?

UNE AUTONOMIE ALIMENTAIRE LIMITÉE : 18% D’AUTONOMIE SUR LA CCRLCM (SOURCE CRATER)

UNE SUR-REPRÉSENTATION DE POPULATIONS SOUS LE SEUIL DE PAUVRETÉ : 20,8 % CCRLCM (2019)
CONTRE 14,6 % EN FRANCE (INSEE)

DES DISPARITÉS DE PROBLÉMATIQUES D’ACCÈS À L’ALIMENTATION ENTRE LES ZONES RURALES ET
URBAINES DU TERRITOIRE

EN RÉSUMÉ, LE TERRITOIRE DE PROJET A ÉTÉ CHOISI CAR IL CARACTÉRISE RELATIVEMENT BIEN LES TERRITOIRES
RURAUX ORGANISÉS AUTOURS DE “BOURGS CENTRES”, OU L’ON RETROUVE UNE SUR-REPRÉSENTATION DE
POPULATION TOUCHÉE PAR LA PAUVRETÉ ET QUI A PEU ACCÈS À UNE OFFRE ALIMENTAIRE LOCALE ET

RÉSILIENTE.

LES EFFETS TRANSFORMATIFS DE LA CAISSE D’ALIMENTATION SUR LES PRATIQUES ALIMENTAIRES ET AGRICOLES
DEVRAIENT ÊTRE D’AUTANT PLUS OBSERVABLES.

LA RICHESSE DU TISSU ASSOCIATIF ET D’ACTEURS SOCIAUX DEVRAIT FACILITER LA MISE EN PLACE DU PROJET.

=> RENCONTRE AVEC LES ACTEURS DU TERRITOIRE POUR COMPRENDRE, ANALYSER ET RENCONTRER ACTEURS ET

HABITANT·E·S DE LEZIGNAN



11/10/24 “La Grande 
Tablée” +

animation sur
l’injuste prix de
l’alimentation

Lézignan

02/11 Fête de l’Automne
 (Gée Aude)

Lézignan

05/11 Visite des
jardins 

d’insertion du MP2
Lézignan

18/11 Projection -débat
(AlimenTerre)

“Demain la Vallée” 
Ferrals-les-Corbières

24/11 Projection-
Stand 

(AlimenTerre) 
“Demain la Vallée”

Ventenac-
Minervois

14/12 Rencontre
citoyenne

“Esquissons les
contours du

collectif
d’habitant·es

Lézignan

14/01/25 Atelier de 
mobilisation

 au CIDFF
Lézignan

Mobilisation citoyenne

18/01 2e rencontre
citoyenne
Lézignan



20/02 Atelier autour
du projet et 

de l’alimentation à la 
Mission Locale

 Lézignan

07/02 Effervescences
paysannes
Conférence
gesticulée

de Mathieu Dalmais
Lézignan

08/02 Atelier 
“Parcours

d’apprentissage en
commun et

mobilisation”
Lézignan

06/03 Intervention
suite à la conférence

de B.Claverie -
Démocratie

participative 
Lézignan

07/03 Atelier autour du
 projet et de l’alimentation 

au Centre Social AMI
Lézignan

20/03 Atelier autour du 
projet et de

l’alimentation 
au MP2 Environnement

Lézignan

25/03 Atelier cuisine
diététicienne

nutritionniste - Les
pieds dans le plat

(MDS x MP2 x  MLOA)
Lézignan

Mobilisation citoyenne



Le Collectif d’habitant·e·s
SE FORME
MOBILISE
ÉCHANGE - DISCUTE
DÉCIDE - PILOTE
REPRÉSENTE

COMPOSÉ DE 31
PERSONNES ISSUES
D’UNE
DIVERSITÉ DE PROFILS
SOCIO-
ÉCONOMIQUES

HOMMES
 40% FEMMES 

60%
Fréquence de courses à

Lézignan & alentours

TOUT LE
TEMPS

40%
SOUVENT

40%

PARFOIS
14%

EXCEPTIONN
ELLEMENT

6%

Sentiment
d’appartenance à une

classe sociale

GENS AISÉS
20%

CLASSE
MOYENNE

36%

CLASSE
POPULAIRE

30%

GENS
DÉFAVORISÉS

13%

15-30 ANS : 1

30-45 ANS : 9

45-60 ANS : 8

60-75 ANS : 11

75-199 ANS : 2

SPÉCIFICITÉS :
6 PAYSAN.NES, SOIT 20 % DU
COLLECTIF,
5 MEMBRES DANS LA VILLE
CENTRE, LE RESTE REPARTI
SUR TOUT LE TERRITOIRE
PERIURBAIN ET RURAL



12 AVRIL

 INTRODUCTION

Interconnaissance,

“parcours-expo”,

table-ronde

paysanne

Parcours d’apprentissage en commun (pac)

17 MAI

 DÉMOCRATIE & 

RAPPORTS SOCIAUX

Fonctionnement

collectif, rapports de

domination

02 JUIN

 SYSTEME ALIMENTAIRE

Intervention de Sébastien

Levionnois pour

comprendre les enjeux

du Système Alimentaire

05 JUILLET

PRATIQUES AGRICOLES...

... et leurs impacts sur la

santé, l’environnement

et la biodiversité.



Parcours d’apprentissage en commun (pac)



Parcours d’apprentissage en commun (pac)



Parcours d’apprentissage en commun (pac)



Parcours d’apprentissage en commun (pac)



Parcours d’apprentissage en commun (pac)



d’ Alimentation 
deCaisse

Lézignan

BTS Lycée agricole
Master 2 - Sociétés & Biodiversités - Diversité Culturelle Diversité Biologique

Humanités environnementales 
→ Regard de différentes disciplines en sciences sociales & sciences
naturelles quant aux rapports entre les sociétés et leur environnement dans
toutes leurs dimensions : sociales, politiques, économiques, techniques,
philosophiques… . 

Anthropologie politique de l’environnement
→ Comment, quelles sont les modalités qui permettent ou ne permettent
pas aux personnes d’agir sur et de se sentir concerné par les
problématiques concrètes (sociales, biologiques, culturelles, cultuelles…) de
leur quotidien pour façonner le monde dans lequel ils vivent concrètement.

Comment le politique est (ré)intégré dans le quotidien des personnes au
sens du vécu, de l’intéressement “sensible”. 

RECHERCHE-ACTION
D’où je parle ?



d’ Alimentation 
deCaisse

Lézignan

RECHERCHE-ACTION

Méthode interventionniste, collaborative et
transformatrice → Observer, permettre et recueillir la
parole des participant·es pour saisir le “sensible”

Quoi Le chercheur
interagit avec le

groupe
d’habitant·es

(influences dans
les deux sens)

Observer, analyser, capitaliser, transmettre.
→ Tirer les enseignements nécessaires pour affiner le
fonctionnement démocratique d’une caisse de
l’alimentation dans le système alimentaire.

Etude et transformation des rapports sociaux qui
peuvent entraver la participation, l’équité et le
pouvoir d’agir de certain·es habitant·es.

Pourquoi faire 

Système
alimentaire actuel & 
rapports sociaux de

domination
Co-création de

connaissances par
l’expérience et le

discours 

Pouvoir d’agir, justice
sociale et démocratie pour

un système alimentaire
durable 



d’ Alimentation 
deCaisse

Lézignan

RECHERCHE-ACTION
Par l’alimentation, de la démocratie participative en mixité sociale comme levier
indispensable d’émancipation politique

Des rapports sociaux de domination à remettre en question collectivement dans
une approche sensible pour y arriver

Comprendre et mettre le doigt sur “ce qui fait sens” pour
chacun·e dans le groupe, ce à quoi on tient et qui anime
l’engagement, incarné de différentes manières chez les
membres du groupe. 

Ce qui va être observé est donc ce qui fait que les gens se
mettent à participer en groupe diversifié dans une démarche

de transformation du système agri-alimentaire local, c’est-à-
dire les différentes modalités d’intéressement et ce qui les

permet ou non.



“À RETENIR ”

Caisse rurale et paysanne - 6 paysan·nes engagé·es

Fil rouge sur le conventionnement

Focus sur les rapports de domination

Diversité de profils des habitant·e·s composant le collectif 

Recherche-action : approches sensibles et modalités
d’intéressement pour saisir l’émancipation politique populaire via
l’alimentation

d’ Alimentation 
deCaisse

Lézignan


